Resilienz-Schatzkiste fur for-
dernde Zeiten - Starkung fur
queere Bi_PoC und Refugees

,Resilienz ist die manchmal unfassbare Kraft des Uberlebens unterdriickter £ Y\i«‘ Y
Menschen, [...] die Kunst, sich in einer feindlichen Umgebung Inseln des X 3
Friedens und der Starkung zu bauen, sich [...] zu verbiunden und gegenseitig

zu stitzen." (T. A. Bollwinkel Keele)

Wie kdnnen wir uns in diesen bewegten, fordernden Zeiten starken? Wie kénnen wir uns
bewusst nach stressigen Situationen erholen? Was gibt uns Hoffnung? Was hilft uns, Inseln
der Starkung zu bauen? ...und was kdnnen wir dabei voneinander lernen?

Im Rahmen eines 4-stindigen Workshops wollen wir verschiedene kreative, korperbasierte
und imaginative Methoden ausprobieren. Es wird Raum geben, um personliche Erinne-
rungssticke zu gestalten, die uns helfen uns an unsere innere Starke zu erinnern. Diese
~Methoden-Schatzkiste™ kann dazu beitragen, unsere Resilienz zu starken, unsere ,Wi-
derstandskraft", um uns den taglichen Herausforderungen des Lebens zu stellen. Kommt
vorbei und bringt eure Ideen und Erfahrungen mit — wir freuen uns auf euch!

Es sind keine Vorkenntnisse notig, Materialien (u.a. zum Zeichnen, ndhen, Schmuck bas-
teln, Kerzen gief3en, schreiben) und mehrsprachige Anleitungen sind vorhanden. Du kannst
gern auch dein Lieblings-Bastelmaterial mitbringen.

02.04."25, 14-18 Uhr

Demmeringstral3e 32, 3. Etage (Klingel: Queer Resilience)

Der Workshop ist in Deutsch und Englisch geplant. Die Teilnahme ist kostenfrei und fir
Snacks und Getranke ist gesorgt.

FUr max. 120 Teilnehmende. Diese Veranstaltung richtet sich an LGBTINAQ* Personen, die
sich auch identifizieren als: Schwarz, indigen, Person of Color, (post)migrantisch, geflich-
tet, judisch, muslimisch, nicht weif3-deutsch-christlich — und/oder mit nicht-kolonialen
|dentitaten wie z.B. Two Spirit, Hijra, Bakl3, ...

Bitte meldet euch bis 23.03. unter +491573 8216491 (WhatsApp, Signal, Telegram) an.
Teilt uns bei der Anmeldung mit, ob ihr eine Sprachmittlung bzw. die Ubernahme von
Fahrtkosten bendtigt.

Der Workshop findet im Rahmen des Queer Refugees Resilience Project statt und i
wird von Mavi (-) und Samir (-) begleitet.



Resilience treasure chest for
challenging times -
empowerment for queer
Bi_PoC and refugees [(m=
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‘Resilience is the sometimes incomprehensible power of survival of oppressed people,
[...] the art of building islands of peace and strength in a hostile environment, [...] uni-
ting with and supporting each other.’ (T. A. Bollwinkel Keele)

How can we strengthen ourselves in these turbulent, challenging times? How can we con-
sciously recover from stressful situations? What gives us hope? What helps us to build is-
lands of strength? ...and what can we learn from each other?

As part of a 4-hour workshop, we want to try out various creative, body-based and imagi-
native methods. There will be space to create and craft personal keepsakes that help re-
mind us of our inner strength. This ‘treasure chest of methods’ can help to strengthen our
resilience, our ‘resistance’ to face the daily challenges of life. Come along and bring your
ideas and experiences - we are looking forward to seeing you!

No previous knowledge is necessary, materials (e.g. for drawing, sewing, making jewellery,
casting candles, writing) and multilingual instructions are available. You are also welcome
to bring your favourite craft materials.

02.04.'25, 2-6 pm

Demmeringstral3e 32, 3rd floor (ring at: Queer Resilience)

The workshop is planned in German and English. Participation is free of charge and snacks
and drinks will be provided.

For max. 10 participants. This event is aimed at LGBTINAQ* people who also identify as:
Black, indigenous, person of colour, (post)migrant, refugee, Jewish, Muslim, non-white-
German-Christian - and/or with non-colonial identities such as Two Spirit, Hijra, Bakl3, ...

Please register by March 23rd via +491573 8216491 (WhatsApp, Signal, Telegram).
When registering, please let us know if you need translations or travel costs to be covered.

The workshop is part of the Queer Refugees Resilience Project and will be accompanied by
Mavi (they/them) and Samir (they/them). m



Caja de tesoros de resiliencia

para tiempos dificiles: fort-

alecimiento para personas

queer Bi_PoCy refugiadas_

«La resiliencia es el poder de supervivencia, a veces incomprensible, m

de las personas oprimidas, [...] el arte de construirislas de pazy
fortaleza en un entorno hostil, [...] aliandose y apoyandose mutuamente».
(T. A. Bollwinkel Keele)

¢Como podemos fortalecernos en estos tiempos turbulentos y exigentes? ;Cdmo podemos

recuperarnos conscientemente de las situaciones estresantes? ;Qué nos da esperanza?

¢Qué nos ayuda a construir islas de fortaleza? ...y ;qué podemos aprender unxs de otrxs?

En el transcurso de un taller de 4 horas, queremos experimentar varios métodos creativos,

basados en el cuerpo y basados en la imaginacion. Habra espacio para creary elaborar

recuerdos personales que nos ayuden a recordar nuestra fuerza interior. Esta «caja de te-
soros metodoldgica» puede ayudarnos a reforzar nuestra resiliencia, nuestra «resistencia»
para afrontar los desafios cotidianos de la vida. Acércate y trae tus ideas y experiencias: jte

esperamos!

No se necesitan conocimientos previos, se dispone de materiales (por ejemplo, para dibu-
jar, coser, hacer bisuteria, fundir velas, escribir) e instrucciones multilingies. También pue-

des traer tus materiales favoritos.

02.04.'25, 14.00-18.00 h
Demmeringstrale 32, 32 planta (timbre: Queer Resilience)

El taller esta previsto en aleman y inglés. La participacion es gratuita y se ofreceran aperiti-

vos y bebidas.

Para un maximo de 10 participantes. Este evento esta dirigido a personas LGBTINAQ* que
también se identifican como: Negrx, indigena, persona de color, (post)migrante, refugiadx,
judix, musulmanx, no blancx-alemanx-cristianx - y/o con identidades no coloniales como

Two Spirit, Hijra, Bakl3, ...

Por favor, registrate antes del 23 del marzo a través del +491573 8216491 (WhatsApp,

Signal, Telegram).
Al registrarte, dinos si necesitas mediacion lingUistica o reembolso de gastos de viaje.

El taller forma parte del proyecto Queer Refugees Resilience y estara acompafnado por
Mavi (-) y Samir (-).
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Boite a trésors de résilience
pour les temps difficiles - ren-
forcement pour les Bi_PoC et
les refugie.e.s queer v

GRID
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« Larésilience est la force parfois insaisissable de la survie des personnes
opprimées, [...] I'art de se construire des ilots de paix et de renforcement
dans un environnement hostile, de s‘allier [...] et de se soutenir mutuellement ».
(T. A. Bollwinkel Keele)

Comment pouvons-nous nous renforcer en ces temps mouvementés et exigeants ? Com-
ment pouvons-nous nous reposer consciemment aprés des situations stressantes ? Qu'est-
ce qui nous donne de I'espoir ? Qu'est-ce qui nous aide a construire des ilots de renforce-
ment ? ... et que pouvons-nous apprendre les un.e.s des autres a cet égard?

Dans le cadre d'un atelier de 4 heures, nous voulons expérimenter différentes méthodes
créatives, corporelles et imaginatives. Il y aura de l'espace pour créer et confectionner des
souvenirs personnels qui nous rappellent notre force intérieure. Cette « boite a trésor de
méthodes » peut contribuer a renforcer notre résilience, notre « force de résistance » pour
faire face aux défis quotidiens de la vie. Venez et apportez vos idées et vos expériences -
Nous Nous réjouissons de vous recevoir !

Aucune connaissance préalable n'est nécessaire, le matériel ( pour dessiner, coudre, fabri-
quer des bijoux, mouler des bougies, écrire) et les instructions en plusieurs langues sont
disponibles. Tu peux aussi apporter ton matériel de bricolage préféré.

02.04.'25, 14-18 heures

Demmeringstrale 32, 3e étage (sonnette : Queer Resilience).

L'atelier est prévu en allemand et anglais. La participation est gratuite et des collations et
des boissons sont prévues.

Pour 10 participant.e.s au maximum. Cet événement s'adresse aux personnes LGBTINAQ*
qui s'identifient aussi comme: Noire, indigéne, personne de couleur, (post)migrant.e, réfu-
gié.e, juif.ve, musulman.e, non blanche-allemand.e-chrétien.ne - et/ou avec des identités
non-coloniales comme par exemple Two Spirit, Hijra, Baklg, ...

Merci de t'inscrire avant le 23.03 au +491573 8216491 (WhatsApp, Signal, Telegram).
Lors de l'inscription, fais-nous savoir si tu as besoin d‘une médiation linguistique ou d'une
prise en charge des frais de transport.

w
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L'atelier a lieu dans le cadre du Queer Refugees Resilience Project et est accompagné par ==
Mavi (-) et Samir (-). Axfion



Zor zamanlar i¢in direncli-
lik sandigi - queer Bi_PoC ve
multeciler i¢in gu¢lendirme

,Direnclilik, ezilenlerin bazen akil almaz olan hayatta kalma gucudur, [...] (,vﬂ PAd )

dismanca bir ortamda baris ve gi¢ adalari insa etme, [...] birbiriyle birlesme ‘
ve birbirini destekleme sanatidir'. (T. A. Bollwinkel Keele)

\

Bu calkantili ve zorlu zamanlarda kendimizi nasil gi¢lendirebiliriz? Stresli durumlardan bi-
lingli bir sekilde nasil kurtulabiliriz? Neler bize umut verir ve eslikgimiz olur? Gig adalari insa
etmemizde bize neler yardimci olabilir? ...ve birbirimizden neler 6grenebiliriz?

4 saatlik bir atélye calismasinin bir parcasi olarak yaratici, beden temelli ve imgesel
birtakim yontemler denemek istiyoruz. Kendi i¢ gucUmuzi hatirlamamiza yardimci ola-
cak kisisel hatiralar olusturmak ve tasarlamak igin bir alan olacak. Bu ,yontemler sandigr’,
hayatin ginlUk zorluklariyla yUzlesmek igin direncliligimizi, ,direnisimizi* gi¢lendirmeye
yardimci olabilir. Gelin, fikirlerinizi ve deneyimlerinizi de getirin - sizi gormeyi dort gozle
bekliyoruz!

Onceden herhangi bir bilgiye sahibi olmaniz gerekmiyor; malzemeler (6rnegin ¢izim, dikis,
taki yapimi, mum dokimd, yazi yazma igin) ve cok dilli talimatlar mevcuttur. En sevdiginiz
el isi malzemelerini de getirebilirsiniz.

02.04.'25, 14.00-18.00

Demmeringstral3e 32, 3. kat (zil: Queer Resilience)

Atolye calismasi Almanca ve ingilizce dillerinde planlanmustir. Katilim Gcretsiz olup
atistirmaliklar ve icecekler tarafimizdan saglanacaktir.

En fazla 10 katihmciya agiktir. Bu etkinlik, kendilerini ayni zamanda su sekilde de
tanimlayan LGBTINAQ™* bireylere yoneliktir: Siyah, yerli, PoC, go¢gmen, milteci, Yahudi,
MuslUman, beyaz-Alman-Hristiyan-olmayan - ve/veya, Two Spirit, Hijra ve Bakla gibi s6-
murge disi kimlikler.

23 Mart’a kadar +491573 8216491 (WhatsApp, Signal, Telegram) numarasina ulasarak
kayit yaptirabilirsiniz.
LUtfen kayit olurken ceviri veya seyahat masraflarinin karsilanmasina ihtiyaciniz olup
olmadigini bize bildirin.

w
Atolye Queer Multeciler Dayaniklilik Projesi‘nin bir parcasidir, Mavi (-) ve Samir (-) e
tarafindan yurUtilecektir. AxfioN



CkapOHUM4Ka CTIMKOCTI AnA
CKnagHuxX 4YaciB - NiAgTPUMKa

ansa kBip BIPoC Ta OixeHUIB

«CTiKICTb - Le Yacom He3barHeHHa cuia BUXKMBaHHA NpurHobneHnx nogen, - 1) Wiy "
[...] MucTeuTBO 6YyAyBaTU OCTPIBLI MUPY | NIATPUMKM Y BOPOXXOMY X :
cepegoBuulj, [...] 06'€eagHyBaTUCA | NiATPMMYBaTHU O4HE O4HOIOY.

(T. A. BoansiHkenb Kin)

AK MM MOXEMO 3MiLHUTK cebe B Lji HECMOKINHI Ta CKAaAHI Yacn? AK MM MOXEMO CBiOMO
BiZAHOB/IIOBATUCS Micaa cTpecoBmx cuTyauin? LLlo aae Ham Hagito? LLlo sonomarae Ham
ByayBaTK OCTPIBLi NIATPUMKM? ... | HOrO MU MOXEMO HaBUYUTUCH OfHE BiZ O4HOr0?

B paMKax 4-rogMHHOro BOPKLIOMY MM XO4eMO cnpobyBaTu pi3Hi KpeaTuBHI, TiNeCHO
OpiEHTOBaHI Ta yABHI MeToau. TyT 6yze npocTip A9 CTBOPEHHS Ta BUrOTOBIEHHS
0CObUCTMX CyBeHIpIB, fiKi HaraZyBaTUMYTb HaM MPO HaLly BHYTPILLHIO cuay. Lis
«CKapbHMUKa METOAIB» MOXe AOMOMOIrTU 3MILLHWUTW HaLy CTiMKICTb, HALW «Onip» 40
WOAEHHUX XUTTEBUX BUKAUKIB. MNpmnxoabTe | NpUHOCHTE CBOI iZel Ta A0CBiA - MU 3
HeTepniHHAM YeKaemMo Ha Bac!

MonepegHboro baraxy 3HaHb He MOTPIOHO, MaTepiann (HaNpUKAaA, 419 MalOBaHHS,
WKTTS, BUrOTOB/IEHHS MPUKPAC, BiIMBaHHS CBIYOK, MMCbMa) Ta 6araToOMOBHI iIHCTPYKLii
OyayTb HagaHi. Bu Takox MoxeTe npuHecTun cBOI yatobaeHi MmaTepianu Ans pykoginns.

02.04.25, 14:00-18:00

JemmepiHrwTpacce 32, 3-1 noBepx (43BiHOK: Queer Resilience)

BopKLuON NAaHYETbCA HIMELbKOK Ta aHININCbKOK MOBaMU. Y4acTb 6e3KOLWTOBHA, Ha MicL,i
ByayTb CHekM Ta Hanol.

Ans MakcMMyM 10 y4acHuKiB_Ub. Lia nogia cnpsamoBaHa Ha ocib JITBTIHAK*, aki

TakoX ifgeHTUiKyoTb cebe saK: TeMHOLLKipi, KopiHHI Hapoaw, People of Color, (nocT)
MirpaHTU_KW, BixkeHLi_kun, EBpei_KKn, MycysibMaHU_KW, He Bini-HiMUi-xpucTusaHu - Ta/abo 3
HeKOJIOHIa/IbHUMU ieHTUYHOCTAMM, TaknuMu ik Two Spirit, Hijra, Baklg, ...

Byab nacka, 3apeecTpymnTech A0 23.03.25 3a HOMepPOM +491573 8216491 (WhatsApp,
Signal, Telegram).
Mig yac peecTpauii BKaxiTb, 44 NoTpibHa Bam gonomora 3 nepeksiaZzom abo noKpuTTA
BUTPAT Ha NpoI34.

(0
Bopkiwon npoBoanTUMeTbCS B pamkax npoekTy Queer Refugees Resilience i

BiabyaeTbca y cynposoai Masi (-) Ta Camip (-).

MENSCH
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