Resilienz-Schatzkiste fur for-
dernde Zeiten - Starkung fur
queere Bi_PoC und Refugees

»Resilienz ist die manchmal unfassbare Kraft des Uberlebens unterdriickter Menschen, [...] die Kunst, sich in
einer feindlichen Umgebung Inseln des Friedens und der Stdrkung zu bauen, sich [...] zu verbiinden und gegen-
seitig zu stiitzen." (T. A. Bollwinkel Keele)

Als wére die politische Lage in Deutschland und aufRerhalb nicht schon belastend genug, kann der nahen-
de Winter durch wenig Licht, lange Nachte und die Stimmung um die christlichen Feiertage eine zusatz-
liche Schwere mit sich bringen.

Wie kénnen wir uns in diesen bewegten, fordernden Zeiten starken? Wie kénnen wir uns bewusst nach
stressigen Situationen erholen? Was gibt uns Hoffnung und begleitet uns durch den dunklen Winter? Was
hilft uns, Inseln der Starkung zu bauen? ...und was kénnen wir dabei voneinander lernen?

Im Rahmen eines 4-stindigen Workshops wollen wir verschiedene kreative, korperbasierte und imaginati-
ve Methoden ausprobieren. Diese ,Methoden-Schatzkiste" kann dazu beitragen, unsere Resilienz zu star-
ken, unsere ,Widerstandskraft", um uns den taglichen Herausforderungen des Lebens zu stellen. Kommt
vorbei und bringt eure Ideen und Erfahrungen mit — wir freuen uns auf euch!

Es sind keine Vorkenntnisse nétig, Materialien (u.a. zum zeichnen, nahen, Schmuck basteln, Kerzen gie-
Ren, schreiben) und mehrsprachige Anleitungen sind vorhanden. Du kannst gern auch dein Lieblings-Bas-
telmaterial mitbringen.

18.12.24, 15-19 Uhr

Demmeringstral3e 32, 3. Etage (Klingel: Queer Resilience)

Der Workshop ist in Deutsch, Englisch und Spanisch geplant. Die Teilnahme ist kostenfrei und fir Snacks
und Getranke ist gesorgt.

FUr max. 10 Teilnehmende. Diese Veranstaltung richtet sich an LGBTINAQ* Personen, die sich auch identi-
fizieren als: Schwarz, indigen, Person of Color, (post)migrantisch, geflichtet, jidisch, muslimisch, nicht
weil3-deutsch-christlich — und/oder mit nicht-kolonialen Identitdten wie z.B. Two Spirit, Hijra, Bakl3, ...

Bitte meldet euch bis 11.12. unter +491573 8216491 (WhatsApp, Signal, Telegram) an.
Teilt uns bei der Anmeldung mit, ob ihr eine Sprachmittlung bzw. die Ubernahme von Fahrtkosten beno-
tigt.

Der Workshop findet im Rahmen des Queer Refugees Resilience Project statt und wird von Mavi (-) und
Tine (-/sie) begleitet.
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Resilience treasure chest for
challenging times -
empowerment for queer
Bi_PoC and refugees

'Resilience is the sometimes incomprehensible power of survival of oppressed people, [...] the art of building
islands of peace and strength in a hostile environment, [...] uniting with and supporting each other.’ (T. A.
Bollwinkel Keele)

As if the political situation in and outside Germany wasn't stressful enough, the approaching winter can
bring an additional burden with little light, long nights and the atmosphere of christian holidays.

How can we strengthen ourselves in these turbulent, challenging times? How can we consciously recover
from stressful situations? What gives us hope and accompanies us through the dark winter? What helps us
to build islands of strength? ...and what can we learn from each other?

As part of a 4-hour workshop, we want to try out various creative, body-based and imaginative methods.
This ‘treasure chest of methods’ can help to strengthen our resilience, our ‘resistance’ to face the daily
challenges of life. Come along and bring your ideas and experiences - we are looking forward to seeing
you!

No previous knowledge is necessary, materials (e.g. for drawing, sewing, making jewellery, casting cand-
les, writing) and multilingual instructions are available. You are also welcome to bring your favourite craft
materials.

18.12.24, 3-7 pm

Demmeringstral3e 32, 3rd floor (ring at: Queer Resilience)

The workshop is planned in German, English and Spanish. Participation is free of charge and snacks and
drinks will be provided.

For max. 10 participants. This event is aimed at LGBTINAQ* people who also identify as: Black, indige-
nous, person of colour, (post)migrant, refugee, Jewish, Muslim, non-white-German-Christian - and/or with
non-colonial identities such as Two Spirit, Hijra, Baklg, ...

Please register by 11 December on +491573 8216491 (WhatsApp, Signal, Telegram).
When registering, please let us know if you need translations or travel costs to be covered.

The workshop is part of the Queer Refugees Resilience Project and will be accompanied by Mavi (-) and
Tine (-/she).
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Caja de tesoros de resiliencia
para tiempos dificiles: fort-
alecimiento para personas
queer Bi_PoCy refugiadas

«La resiliencia es el poder de supervivencia, a veces incomprensible, de las personas oprimidas, [...] el arte de
construir islas de paz y fortaleza en un entorno hostil, [...] aliandose y apoydndose mutuamente». (T. A. Boll-
winkel Keele)

Por si la situacion politica en Alemania y mas alla no fuera suficientemente estresante, la llegada del invier-
no puede suponer una carga adicional debido a la falta de luz, las largas noches y el ambiente en torno a
las fiestas cristianas.

¢Cémo podemos fortalecernos en estos tiempos turbulentos y exigentes? ;Cdmo podemos recuperarnos
conscientemente de las situaciones estresantes? ;Qué nos da esperanza y nos acompana en el oscuro
invierno? ;Qué nos ayuda a construir islas de fortaleza? ...y ;qué podemos aprender unxs de otrxs?

En el transcurso de un taller de 4 horas, queremos experimentar varios métodos creativos, basados en el
cuerpo y basados en la imaginacion. Esta «caja de tesoros metodoldgica» puede ayudarnos a reforzar nu-
estra resiliencia, nuestra «resistencia» para afrontar los desafios cotidianos de la vida. Acércate y trae tus
ideas y experiencias: jte esperamos!

No se necesitan conocimientos previos, se dispone de materiales (por ejemplo, para dibujar, coser, hacer
bisuteria, fundir velas, escribir) e instrucciones multilingies. También puedes traer tus materiales favor-
itos.

18.12.24, 15.00-19.00 h

Demmeringstral3e 32, 32 planta (timbre: Queer Resilience)

El taller estd previsto en aleman, inglés y espafiol. La participacion es gratuita y se ofreceran aperitivos y
bebidas.

Para un maximo de 10 participantes. Este evento esta dirigido a personas LGBTINAQ* que también se
identifican como: Negrx, indigena, persona de color, (post)migrante, refugiadx, judix, musulmanx, no
blancx-alemanx-cristianx - y/o con identidades no coloniales como Two Spirit, Hijra, Bakl3, ...

Por favor, registrate antes del 11 de diciembre a través del +491573 8216491 (WhatsApp, Signal, Tele-
gram).
Al registrarte, dinos si necesitas mediacion lingUistica o reembolso de gastos de viaje.

El taller forma parte del proyecto Queer Refugees Resilience y estara acompafnado por Mavi (-) y Tine (-/
ella).
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Boite a trésors de résilience
pour les temps difficiles - ren-
forcement pour les Bi_PoC et
les refugie.e.s queer

« La résilience est la force parfois insaisissable de la survie des personnes opprimées, [...] l'art de se construire
des ilots de paix et de renforcement dans un environnement hostile, de s'allier [...] et de se soutenir mutuelle-
ment ». (T. A. Bollwinkel Keele)

Comme si la situation politique en Allemagne et ailleurs n'était pas déja suffisamment pesante, I'approche
de I'hiver peut apporter une lourdeur supplémentaire en raison du peu de lumiere, des longues nuits et de
I'ambiance des fétes chrétiennes.

Comment pouvons-nous nous renforcer en ces temps mouvementés et exigeants ? Comment pouvons-
Nous Nous reposer consciemment aprés des situations stressantes ? Qu'est-ce qui nous donne de I'espoir
et nous accompagne pendant le sombre hiver ? Qu'est-ce qui nous aide a construire des ilots de renforce-
ment ? ... et que pouvons-nous apprendre les un.e.s des autres a cet égard ?

Dans le cadre d'un atelier de 4 heures, nous voulons expérimenter différentes méthodes créatives, corpo-
relles et imaginatives. Cette « boite a trésor de méthodes » peut contribuer a renforcer notre résilience,
notre « force de résistance » pour faire face aux défis quotidiens de la vie. Venez et apportez vos idées et
VOS expériences - Nous nous réjouissons de vous recevoir!

Aucune connaissance préalable n'est nécessaire, le matériel (pour dessiner, coudre, fabriquer des bijoux,
mouler des bougies, écrire) et les instructions en plusieurs langues sont disponibles. Tu peux aussi apporter
ton matériel de bricolage préféré.

18.12.24, 15-19 heures

Demmeringstral3e 32, 3e étage (sonnette : Queer Resilience).

L'atelier est prévu en allemand, anglais et espagnol. La participation est gratuite et des collations et des
boissons sont prévues.

Pour 10 participant.e.s au maximum. Cet événement s'adresse aux personnes LGBTINAQ* qui s'identifient
aussi comme : Noire, indigene, personne de couleur, (post)migrant.e, réfugié.e, juif.ve, musulman.e, non
blanche-allemand.e-chrétien.ne - et/ou avec des identités non-coloniales comme par exemple Two Spirit,
Hijra, Bakls, ...

Merci de t'inscrire avant le 11.12 au +491573 8216491 (WhatsApp, Signal, Telegram).
Lors de l'inscription, fais-nous savoir si tu as besoin d'une médiation linguistique ou d'une prise en charge
des frais de transport.

L'atelier a lieu dans le cadre du Queer Refugees Resilience Project et est accompagné par Mavi (-) et Tine
(-/elle).
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Zor zamanlar i¢in direncli-
lik sandigi - queer Bi_PoC ve
multeciler i¢in gu¢lendirme

«Direnglilik, ezilenlerin bazen akil almaz olan hayatta kalma gicidir, [...] dismanca bir ortamda baris ve gii¢
adalari insa etme, [...] birbiriyle birlesme ve birbirini destekleme sanatidirs. (T. A. Bollwinkel Keele)

Almanya i¢i ve disindaki siyasi durum yeterince stresli degilmis gibi bir de yaklasan kis, az 151k, uzun gece-
ler ve Hiristiyan bayramlarinin atmosferi omuzlarimiza yeni yikler bindirebilir.

Bu calkantili ve zorlu zamanlarda kendimizi nasil gi¢lendirebiliriz? Stresli durumlardan bilingli bir sekilde
nasil kurtulabiliriz? Bu karanlik kislarda neler bize umut verir ve eslik¢imiz olur? GiUg adalari insa etmemiz-
de bize neler yardimci olabilir? ...ve birbirimizden neler 6grenebiliriz?

4 saatlik bir atolye ¢alismasinin bir parcasi olarak yaratici, beden temelli ve imgesel birtakim yontemler
denemek istiyoruz. Bu <ydntemler sandignp, hayatin ginlUk zorluklariyla yizlesmek icin direngliligimizi,
«direnisimizi> gi¢lendirmeye yardimci olabilir. Gelin, fikirlerinizi ve deneyimlerinizi de getirin - sizi gormeyi
dort gozle bekliyoruz!

Onceden herhangi bir bilgiye sahibi olmaniz gerekmiyor; malzemeler (6rnegin cizim, dikis, taki yapimi,
mum dokimU, yazi yazma igin) ve ¢ok dilli talimatlar mevcuttur. En sevdiginiz el isi malzemelerini de geti-
rebilirsiniz.

18.12.24, 15.00-19.00

Demmeringstral3e 32, 3. kat (zil: Queer Resilience)

Atolye calismasi Almanca, ingilizce ve ispanyolca dillerinde planlanmigtir. Katilim Gcretsiz olup
atistirmaliklar ve icecekler tarafimizdan saglanacaktir.

En fazla 10 katihmciya agiktir. Bu etkinlik, kendilerini ayni zamanda su sekilde de tanimlayan LGBTINAQ*
bireylere yoneliktir: Siyah, yerli, PoC, go¢men, multeci, Yahudi, Misliman, beyaz-Alman-Hristiyan-olmay-
an - ve/veya, Two Spirit, Hijra ve Bakla gibi somurge disi kimlikler.

11 Aralik»a kadar +491573 8216491 (WhatsApp, Signal, Telegram) numarasina ulagarak kayit
yaptirabilirsiniz.

LUtfen kayit olurken geviri veya seyahat masraflarinin karsilanmasina ihtiyaciniz olup olmadigini bize bild-
irin.

Atolye Queer Milteciler Dayanikhilik Projesi>nin bir parcasidir, Mavi (-) ve Tine (-/she) tarafindan yiritile-
cektir.
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CkapOHUM4Ka CTIMKOCTI AnA
CKnagHuxX 4YaciB - NiAgTPUMKa
ansa kBip BIPoC Ta OixeHUIB

«CmitKicmb - ye 4acoMm He3baaHeHHa cura euXueaHHs1 rnpuaHobrieHux moded, [...] Mucmeymeo
bydyeamu ocmpieui Mupy i MiOMpUMKU y 80pOXOMYy cepedosul, [...] 06‘e€0Hysamucs i
niompumysamu o0He o0Ho20». (T. A. bonnsiHkerb Kin)

Haye nonimuyHa cumyauisi 8 HimewquHni ma 3a il Mexxamu He0ocmamHbO HarpyxeHa, mak we
U HabnuXXeHHs1 3UMu 3 Il KOpomKuM ceimsioM, 082UMU HOYaMu ma ammocgepor HagKosio
XpUCMUSIHCLKUX c85Im Moxe 0o0amu we binbuie msixkocmi.

Sk Mu MOXeEMO 3MiuHUMuU cebe 8 ui HeCMOKIlHI ma cknadHi Yacu? 51Kk Mu MOXXemMo ¢c8i00OMO
8iOHoeIreamucs ricsis cmpecosux cumyauiu? Lljo 0ae Ham Halito i CyrpoB8ooXye Hac Kpi3b
memHy 3umy? LlJo dornomazae Ham bydysamu ocmpieui nidmpumMKu? ... i 4020 MU MOXEMO
Has4yumucsi o0He 8i0 0OHO207?

B pamkax 4-200UHHO20 80PKWOIY MU X04eMO cripobysamu pi3Hi KpeamueHi, mifieCHO
opieHmoeaHi ma ysieHi Memoou. L{s1 «ckapbHu4Yka memodige» Moxe dorioMoa2mu 3MiyHUMuU Hawy
cmitkicmb, Haw «orip» 00 WOOeHHUX XXummesux 8uKriukie. lNpuxodbme i npuHocbme ceoi idei ma
0oceid - Mu 3 HemepriiHHAIM Yekaemo Ha eac!

[NonepedHbo20 bazaxy 3HaHb He NompibHo, Mamepianu (Harpuknad, 0711 Masllo8aHHS, WUMMS,
8U20MOBIIeHHSI MPUKpac, 8i051u8aHHs C8I4OK, nucbma) ma ba2amomosHi iHecmpykuii 6yoyms
HalaHi. Bu makox moxeme ripuHecmu ceoi yrtobreHi Mamepiarnu 051 pyKoOInsis.

18.12.24, 15:00-19:00

HemmepiHewmpacce 32, 3-U nosepx (03eiHok: Queer Resilience)

Bopkwon nnaHyembcsi HiIMeUbKOK, aHa/1iliCbKO ma icriaHCbKOoK MosaMu. Yyacmpe 6e3KowmosHa,
Ha micyi 6y0ymb CHeKu ma Harlioi.

Lnsa makcumym 10 yyacHukie_ub. Lisi nodisi crnipssmosaHa Ha ocib JIFBTIHAK™, ski makox
i0eHmMuapikyroms cebe siK: meMHOWKIpI, KopiHHIi Hapodu, People of Color, (nocm)miepaHmu_Ku,
bixeHUi_Ku, egpei_Ku, MycyrnbMaHU_Ku, He bini-HiMyj-xpucmusiHu - ma/abo 3 HeKosioHiarbHUMU
i0eHmMu4yHocmsamu, makumu sik Two Spirit, Hijra, Bakla, ...

Byab nacka, 3apeectpyutecb Ao 11.12.24 sa Homepom +491573 8216491 (WhatsApp, Signal,
Telegram).

1i0 yac peecmpauii ekaxxime, 4u nompibHa eam doromoeza 3 nepekriadom abo noKpummsi
eumpam Ha rpoi30.

Bopkwon nposodumumemsbcsi 8 pamkax ripoekmy Queer Refugees Resilience i 8idbydembcs y
cynposoldi Masi (-) ma TiHe (-/6oHa).
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